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Топ 10 страхов человечества 

10. Собаки 

9. Одиночество 

8. Полеты 

7. Смерть 

6. Болезнь 

5. Глубокая вода 

4. Финансовые проблемы 

3. Насекомые и жуки 

2. Боязнь высоты 

1. Выступление перед группой 



Страх публичного выступления 

ПУБЛИЧНОЕ  

ВЫСТУПЛЕНИЕ 
ЧЕРНЫЙ ЯЩИК = 



Мы запоминаем 

 10% из того, что читаем 

 20% из того, что слышим 

 30% из того, что видим 

 50% из того, что одновременно 

видим и слышим 

 90% из того, что одновременно 

слышим, видим и делаем 



Магический «Кошелек Миллера» 

 

7 + - 2 
 

 

 The Magical Number Seven, Plus or Minus Two: Some 
Limits on our Capacity for Processing Information, 1956 



Каналы передачи и восприятия 

информации 

ВИЗУАЛЬНЫЙ 

АУДИАЛЬНЫЙ 

КИНЕСТЕТИЧЕСКИЙ 



Факторы влияния в презентации 

Из общего воздействия Вашей презентации 

 7% определяется словами, которые Вы 

используете 

 38% определяется тоном Вашего голоса 

 55% - Вашим невербальным общением 

профессор Калифорнийского университета Альберт Мeрабян 

(Albert Mehrabian) 



Невербальная коммуникация 

Принцип «КОНГРУЭНТНОСТИ»!!! 



9 шагов подготовки презентации 

 Определите цели 

 Заключение 

 Вступление 

 Основная часть 

 Добавьте «Перца» 

 Демонстрационные 

средства 

 Приспособьте 

презентацию к 

аудитории 

 Подготовьте 

подсказки 

 Репетируйте, 

репетируйте, 

репетируйте!!! 



Правило трех рассказов 

Расскажите – о чем будете 

рассказывать 

Собственно расскажите им 

Расскажите – о чем 

рассказывали 

Расскажите свою презентацию 3 раза 



5 секретов успешного 

выступления 

 Контакт 

 Понимание 

 Доступный язык 

 Прозрачная логика 

 Согласие 

 Разум 

 Чувства, эмоции 

 Запоминание 

 Опорные точки 

 Использование 



5 принципов побуждающего 

публичного спича 

«Хук» 

Лицо 

Цифры / Статистика 

Варианты 

Призыв 



12 убеждающих слов 

Вы 

Деньги 

Сохранить 

Новый 

Результаты 

Легко 

Здоровье 

Безопасность 

Любовь 

Открытие 

Доказано 

Гарантия 

По данным исследования Йельского университета 
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