


ПРАЗДНИК НЕОБХОДИМ
Из Петрозаводска в Гирвас по шоссе два часа 
на автомобиле. Это бывший леспромхоз. Поселок 
довольно большой, но поскольку работы нет, 
то молодые всеми силами стремятся уехать в город
Постепенно контингент жителей увеличивается в сторону пожилых и одиноких. 
В поселке находится  отделение временного проживания и отделение социального 
обслуживания на дому. Этот своего рода интернат принадлежит муниципальному 
учреждению Кондопожского комплексного центра социального обслуживания 
«Забота». 

КРАТКАЯ СПРАВКА
Исполнитель: муниципальное учрежде-
ние «Кондопожский комплексный центр 
социального обслуживания населения 
«Забота».
Цель проекта: включение пожилых 
людей в творческую деятельность через 
приобщение к культурным ценностям 
и традициям нашего края. 
Сумма гранта: 100 000 рублей.
Продолжительность проекта: 8 месяцев.
В рамках проекта были организованы 
мастер-классы по рукоделию, праздники, 
в том числе карельские, поездка в крае-
ведческий музей в Кондопоге, а также 
виртуальные экскурсии. На деньги гранта 
приобретены ноутбук, газеты «Пенсио-
нерская правда», «Пенсионерская газета» 
и два журнала по рукоделию «Лена» 
и «Сюзанна». Проект рассчитан 
на граждан пожилого возраста 
и инвалидов п. Гирвас до 100 человек.

Проект 
Клуб для граждан 
пожилого возраста 
и инвалидов «Сиверина»

ПРАЗДНИК НЕОБХОДИМ

Руководитель проекта в Гирвасе Анна Пугачева 

Идея  проекта – создать клуб «Сиверина» для пожилых и ин-
валидов – принадлежит молодой сотруднице Анне Пугачевой, 
заведующей отделом социального обслуживания на дому, тер-
ритория обслуживания которого распространяется не только 
на поселок, но и на близлежащие деревни.

«В поселке живут около тысячи человек, – рассказывает Анна. 
– Людям не хватает общих праздников. Досуг проводить осо-
бенно негде. В клубе дискотека и кружки для молодого поко-
ления. Для стариков, собственно, ничего нет». Поэтому Анна 
и решила попытать счастья – получить средства на то, чтобы 
организовать досуг пожилых людей. На полученные средства 
она приобрела ноутбук – понятно, что это на сегодняшний 
день вещь просто необходимая, ведь даже в местной библио-
теке до сих пор нет Интернета. Вместе с руководителем про-
екта мы посетили библиотеку, которая, по сути, является цен-
тром досуга жителей поселка. Уютная, относительно теплая, 
нас встретили  библиотекари и еще две жительницы села, при-
нимавшие активное участие в праздниках.

В библиотеке как раз формировали выставку рукоделия из  
новых изделий и старых, из бабушкиного сундука. Потому что 
14 февраля планируется праздник с одноименным названием. 
Здесь и вязаные вещи, и вышивка, и образцы ткачества. «Бла-
годаря этому проекту, – рассказывает заведующая Вера Нико-
лаевна Чиркова, – у нас в библиотеке появились новая газета 



Проект 
Клуб для граждан 

пожилого возраста 
и инвалидов «Сиверина»

ПРАЗДНИК НЕОБХОДИМ

Вера Николаевна Чиркова, 
заведующая библиотекой, волонтер 

«Пенсионерская правда» и два журнала по рукоделию «Лена» 
и  «Сюзанна», понравившиеся читателям». Женщины с удо-
вольствием разложили на столе экспонаты будущей выстав-
ки. К сожалению, ткацкий станок, который тоже был куплен на 
средства гранта, оказался сложноват для начинающих ткачих. 
И свои первые пробы они вынуждены были сделать на более 
простых по конструкции станках. Но есть надежда, что в буду-
щем они его все-таки освоят.

Одним из важных и интересных событий для жителей поселка 
оказалась поездка в Кондопожский музей, где посмотрели две 
выставки. Одна из них была посвящена карелам-людикам, а на 
другой демонстрировались музыкальные народные инстру-
менты мастера-прикладника из Петрозаводска Анатолия Меш-
ко. По словам Анны Пугачевой, на экскурсию собралось меньше 
людей, чем ожидалось, из-за сильного мороза. Но те, кто ездил, 
остались довольны. Впереди запланирована еще одна поездка 
в Национальный краеведческий музей в Петрозаводск.

В рамках проекта в библиотеке прошел вечер музыки «Канте-
ле», на котором выступали ребятишки из детской музыкаль-
ной школы Кондопоги под  руководством Ольги Владимиров-
ны Бушкаловой. Он проходил в рамках карельского «Кегри» 
– осеннего праздника начала прядения из льна и шерсти. 
Умельцы делились своим опытом вязания, ткачества. Боль-
шую помощь оказали участникам проекта Ольга Ивановна 
Осипова, специалист по рукоделию из Дома творчества и 
преподаватель по труду Галина Анатольевна Дикова, помо-
гавшая освоить ткацкий станок. Никто из взрослых женщин 
в поселке техникой ткачества уже не владеет. К сожалению, 
побеседовать удалось только с двумя женщинами. Одна из 
них, Валентина Васильевна Войткевич (74 года), рассказала о 
мастер-классе по вязанию: «Мне понравилась идея обучения 
вязанию. Я вязать-то умею, но в основном простые вещи вроде 
рукавиц да носков, а хотелось научиться вязать более слож-
ные вещи – шапочку, например, или кофточку. Нам в рамках 
проекта даже нитки выдали, из которых мы должны связать 
изделия для выставки». 

Были проведены и другие праздники в селе: посвященный ча-
стушке, «Чудеса под Новый год», «Святки», «Плат узорный». Все 
мероприятия проводились в библиотеке. «Вам доводилось 
участвовать в праздниках?» – спрашиваю Веру Арсентьевну 
Белокурову. «Завсегда! – отвечает она живо. - Чаю попьешь, 
песен попоешь, повеселишься – как заново родишься!» «Из 
необычного, что мы провели, – рассказывает Анна, – это вир-
туальные экскурсии к святыням Русского Севера – на Валаам 
и остров Кижи». Эти экскурсии стали возможными благодаря 
новенькому ноутбуку, приобретенномуу на деньги благотво-
рительного фонда «Ладога».

По мнению руководителя проекта Анны Пугачевой, в резуль-
тате всех этих усилий пожилые люди стали чаще встречаться, 
у них появились общие темы для разговора, их жизнь стала 
разнообразнее, досуг более интересным. Разговор подхваты-
вает библиотекарь с 40-летним стажем Татьяна Михайловна 
Насонова: «В свое время люди были разобщены, они устали 
сидеть  по домам, где один вид досуга – телевизор. Эти празд-
ники очень нам нужны!»



УСЛЫШАТЬ ДРУГ ДРУГА

Проект 
Программа культурного 
взаимодействия людей 
старшего и молодого 
поколения 
«Осуществленная мечта. 
Состояться в жизни»

КРАТКАЯ СПРАВКА
Исполнитель: карельский региональный 
общественный благотворительный фонд 
«Центр развития молодежных и обще-
ственных инициатив».
Цель проекта: создание благоприятных 
условий для выстраивания культурного 
взаимодействия инициативных людей 
(не менее 50) молодого и старшего по-
коления в Республике Карелия.
Сумма гранта: 87 500 рублей.
Продолжительность проекта: 8 месяцев. 
В рамках проекта проведена научно-
практическая конференция, в которой 
приняли участие около 200 человек 
из Республики Карелия, из Москвы (была 
проведена он-лайн конференция с участ-
никами конференции из Канады), издан 
научно-практический журнал «Семейное 
дружелюбие Русского Севера. Секреты 
семейного лада», подготовлен электрон-
ный журнал «Мудрая книга наставников».

УСЛЫШАТЬ ДРУГ ДРУГА
Команда сотрудников «Центра развития молодежных 
и общественных инициатив» поставила перед собой 
непростую задачу: объединить людей старшего 
поколения с молодыми на почве совместной 
деятельности 
Надо сказать, что проблема такая в обществе действительно существует. 
Молодые люди, как правило, дерзкие, талантливые, смелые, но, в большинстве
не очень компетентные и опытные, люди старшего поколения не так смелы 
и энергичны, зато у них накоплен интересный жизненный опыт. 

«Это очень важно для человека пожилого – почувствовать 
себя нужным и востребованным в обществе, – объясняет один 
из руководителей совета директоров программы «Авард» и 
активный участник проекта Елена Анатольевна Антошко, – 
особенно у нас в Карелии, когда люди довольно рано выхо-
дят на пенсию». Елена Антошко нашла такую молодую спод-
вижницу в лице студентки ПетрГУ Полины Пашук, с которой 
в рамках проекта они создали своеобразную школу развития 
творческого потенциала. «Каждую неделю по вторникам мы 
собираемся здесь и проводим занятия, – объясняет Полина, 
как эта школа работает на практике. – Приходят разные люди: 
взрослые и  молодые, они учатся развивать свой творческий 
потенциал и передавать свои знания друг другу». Елена Ан-
тошко убеждена: если взрослые и молодые имеют мечту и в 
ней соединяют свои усилия, то потенциальность воплощения 
этой мечты во много крат увеличивается. Она привела при-
мер, рассказанный ей другом из Сингапура, который работает 
в молодежной программе «Авард». Им удалось в течение года 
соединить 7 тысяч пар молодых и взрослых, и государство вы-
делило деньги, чтобы поддержать эти проекты. В результате 
было реализовано 7 тысяч необычных и важных проектов.

О работе в рамках проекта рассказывает его руководитель 
Надежда Васильевна Крупнова: «В каждом районе (Кемском, 
Беломорском, Медвежьегорском, Суоярвском и Прионеж-
ском) мы провели по 12 встреч. Сначала это были встречи с 
руководителями муниципального района, потом расширен-
ные встречи с активными людьми района, которые желали 
что-то сделать для развития потенциала своего края, и, нако-
нец, с детьми и семьями». Надо отметить, что провести такую 
результативную, комплексную и целенаправленную работу по 
районам, по свидетельству Н.В.Крупновой, получилось бла-
годаря объединению сразу трех проектов («Учиться, чтобы 
учить», «Активное поколение» и «Осуществленная мечта. Со-
стояться в жизни»).

Сотрудники центра  подготовили и провели большую научно-
практическую конференцию в актовом зале Карельской го-
сударственной педагогической академии. После нее прошло 
определенное время. Мне удалось встретиться и пообщаться 



УСЛЫШАТЬ ДРУГ ДРУГА

Проект 
Программа культурного 
взаимодействия людей 

старшего и молодого 
поколения 

«Осуществленная мечта. 
Состояться в жизни»

с Натальей Николаевной Архаровой, участницей конферен-
ции. Она – учитель I категории медвежьегорской средней 
общеобразовательной школы №2, классный руководитель 
4-го класса. Началось все два года назад, когда в гости в класс 
Н.Н.Архаровой пришли женщины из фольклорного ансамбля 
«Живая водица», которым руководит 70-летняя бабушка одно-
го из мальчиков. Детям так понравилась встреча, что была 
организована детская фольклорная группа «Ручеек». Руково-
дить ею стала та самая бабушка Наталья Ивановна Шепелева. 
Наиболее яркая их программа называлась «Солнце разгорает-
ся – игра начинается. Бабушкины игры», и была она показана 
на конкурсе «Кижи – мастерская детства». 

«Когда мы впервые услышали о проекте партнерского сотруд-
ничества, – делится своими впечатлениями Наталья Николаев-
на, – обрадовались и пошли на творческую встречу-семинар, 
потому что у нас уже был опыт работы старшего поколения с 
детишками. После участия в конференции мы стали относить-
ся к своей деятельности более осознанно: провели анкетиро-
вание среди ребятишек и выяснили, что, например, участво-
вать в фольклорной группе 70% детей нравится и они хотят 
продолжать заниматься; многие отметили, что им комфортно 
участвовать в концертах именно рядом со взрослыми, пото-
му что совсем  другая атмосфера и совсем не страшно. Детям, 
кроме того, очень нравятся поездки».  

«А что дала вам эта конференция? – спрашиваю Наталью Ни-
колаевну. – Ведь, партнерская деятельность между старшим 
поколением и детьми у вас уже была налажена». И получаю 
ответ: «Для нас было важно получить оценку и понимание на-
ших усилий на другом уровне. После  нашего участия в конфе-
ренции многие в Медвежьегорске смогли осознать наш опыт 
как важный и ценный». Мы листаем научно-методический 
сборник «Семейное дружелюбие Русского Севера. Секреты се-
мейного лада», книгу сценариев и текстов, где описан и опыт 
работы Натальи Архаровой. Она считает, что книжка эта весь-
ма полезна, в особенности для учителей. Надежда Васильевна 
Крупнова поясняет, что уже подготовлен и электронный жур-
нал «Мудрая книга наставников».

В Петрозаводске удалось соединить фольклорный коллектив 
«Питарицы» (руководитель Эмма Геннадьевна Елына) и студен-
тов Петрозаводского педколледжа. Была создана программа 
саморазвития – передачи культурной традиции от старшего 
поколения к молодежи. Профессионалы во время совместных 
репетиций передали молодым девчонкам свой опыт органи-
зации игр и хороводов. Они познакомились, подружились и 
уже вместе весьма успешно выступили на одном из праздни-
ков – на этапе гонки мира в собачьих упряжках. 

«Два года назад было проведено социологическое исследова-
ние, – рассказывает Елена Антошко, – по результатам которо-
го стало ясно: молодежь признает наставничество взрослых. 
17% опрошенных считают наставниками своих родителей, 
25% – учителей, и только один человек написал, что для него 
наставниками являются прародители, хотя именно у прароди-
телей самое большое право на наставничество. Но что-то ме-
шает молодому человеку услышать старшего. Именно поэто-
му так важен этот проект».



НАМ НЕ ПРИСТАЛО 
ЛЕЖАТЬ НА ДИВАНЕ!
В Карелии знают, что в Кондопоге живет народ 
с активной жизненной позицией
Это касается не только молодежи, но и людей старшего поколения. 

КРАТКАЯ СПРАВКА
Исполнитель: местная территориальная 
общественная организация «Общество 
дружбы Кондопога-Херлиберг».
Цель проекта: вовлечение большего 
количества людей в здоровый образ 
жизни, продление активного физиче-
ского и социального долголетия людей 
старшего поколения города Кондопоги 
через активизацию массовой спортивно-
оздоровительной работы.
Сумма гранта: 50 000  рублей.

Проект 
Лет до ста расти 
нам без старости!

НАМ НЕ ПРИСТАЛО ЛЕЖАТЬ НА ДИВАНЕ!

«Серебряный возраст» 
В 2011 году после курсов для пенсионеров в городе появил-
ся клуб с красивым названием «Серебряный возраст», руко-
водитель которого неутомимая Ольга Васильевна Дадеко 
объединила вокруг себя всех, кто  готов не киснуть, не болеть 
и не сидеть в очередях поликлиники. Инициативная груп-
па  в содружестве с партнерами, администрацией района и 
общественной организацией «Общество дружбы Кондопога-
Херлиберг» написала интересный проект под названием «Лет 
до ста расти нам без старости» и выиграла грант благотвори-
тельного фонда «Ладога». Понятно, что произошло это совсем 
не случайно, ведь цели, которые ставили перед собой акти-
висты, поистине воодушевляют. Это подтверждает Ольга Бо-
рисовна Мешкова, председатель «Общества дружбы» (именно 
этим обществом первоначально были проведены курсы для 
пенсионеров): «Мне как руководителю было просто работать 
с уже готовой активной  группой, к тому же и идея здорового 
образа жизни для людей старшего поколения лежала на по-
верхности». Пропагандируя здоровый образ жизни, эта группа 
энтузиастов пытается донести до пенсионеров, а в Кондопож-
ском районе их 15 тысяч человек, свою идею оздоровления. 
Как они это делают? Об этом рассказ.

Татьяна Александровна Чеснокова ведет гимнастику 



Проект: 
Лет до ста расти 

нам без старости!

НАМ НЕ ПРИСТАЛО ЛЕЖАТЬ НА ДИВАНЕ!

Осенины
Ольгу Васильевну Дадеко, лидера инициативной группы клуба, 
знают в городе как активную спортсменку, «моржиху». Стоило 
только ей бросить клич, и вся активная группа собралась на 
встречу. В основном это женщины 60-70 лет. Листаю районную 
газету с материалами о праздниках и зарядке, просматриваю 
фотографии, где вижу радостные и счастливые лица пенсионе-
ров, а инициаторы сидят рядом и наперебой пытаются пове-
дать о том, что удалось им сделать за эти несколько месяцев. 
«В городе с таким удовольствием вспоминают наш праздник 
здоровья «Осенины», который мы провели 21 октября, – рас-
сказывает Ольга Васильевна. – Мы очень тщательно к нему 
готовились, провели субботник на тропе здоровья, сочинили 
сценарий. Татьяна Петровна Ригачина, возглавляющая совет 
ветеранов-педагогов, была в роли Осени, а другие коллеги 
исполняли роль уходящего Лета и лесных героев». Мне оста-
валось только представить, как после зарядки на поляне кон-
допожане завели песни, хороводы под баян, а потом пели ча-
стушки у костра и пили чай с блинами. «300 человек у нас было 
на празднике!» – гордо сообщает Ольга Васильевна. Они и сами 
не ожидали, что горожане так откликнутся на их приглашение. 
В разговор включается жизнерадостная и красивая Татьяна Пе-
тровна Ригачина: «Даже обычные наши встречи, я уже не гово-
рю о праздниках, обогащают, вдохновляют нас, дают импульс 
к новым идеям. Когда мы ездили с праздничной программой 
в поселки, все песни нашей молодости по дороге перепели!» 
Без сомнения, возможность положительного общения в этом 
возрасте способствует продлению активного физического и 
социального долголетия людей старшего поколения.
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Продолжительность проекта: 8 месяцев. 
В рамках проекта была организована 
оздоровительная зарядка  на главной 
площади города для всех желающих, 
особенно для пожилых людей, 
тем самым к здоровому образу жизни 
подключились новые люди. Пенсионеры 
провели несколько праздников в городе 
и близлежащих поселках Кончезеро 
и Гирвас (впереди еще Янишполе), 
дни здоровья. Получили помещение, 
где сделали ремонт и где теперь будет 
храниться спортивный инвентарь 
и собираться инициативная группа. 

Проект 
Лет до ста расти 
нам без старости!

А мы тоже хотим!
В конце сентября активисты  клуба «Серебряный возраст», 
а также танцевальный ансамбль «Зоренька» посетили село 
Кончезеро, где провели праздник в рамках проекта, посвя-
щенный Дню пожилого человека. И опять все начиналось с 
зарядки, а закончилось танцами и чаепитием. «Люди были так 
вдохновлены нашим визитом, – рассказывает Ольга Борисов-
на Мешкова, – что выразили желание создать у себя подобную 
инициативную группу». Таким образом, мало-помалу люди за-
жигаются оптимизмом и энтузиазмом  кондопожских адептов 
здорового образа жизни. Да и невозможно не увлечься, гля-
дя на них. По тропе здоровья,  ориентируясь на активистов, с 
палками ходят, то есть освоили скандинавскую ходьбу, до 180 
человек. Некоторым, между тем, уже за 80! «Нам не приста-
ло на диване лежать!» – лозунг Сергея Ивановича Васильева, 
единственного мужчины в совете клуба. Его супруга Надежда 
Ивановна уверена, что проект дал возможность людям по-
новому  ощутить радость жизни. «Мы стали больше двигаться, 
познакомились с интересными людьми, дни стали более на-
сыщенными и разнообразными!» – говорит она.
  Интересной получилась и поездка в красивый поселок Гир-
вас. Активисты «Серебряного возраста» тепло вспоминают об 
этом празднике: «Нас встретили так радушно! Мы посмотрели 
красивейшую церковь, познакомились с работой библиотеки. 
Провели совместную зарядку. Методист из центральной рай-
онной больницы показала, как правильно ходить с палками, 
как выполнять комплекс гимнастики для пожилых людей с 
ограниченными возможностями. Ну и, конечно, не обошлось 
без концерта, чая и песен». Своего помещения у активистов 
«Серебряного возраста» не было до последнего времени. Но 
неожиданно общество инвалидов получило двухкомнатную, 
правда, неотремонтироанную квартиру.  И тогда они реши-
ли объединиться. « Мы собрались с силами, – рассказывает 
сподвижница по спорту и подруга Ольги Васильевны Зинаи-
да Александровна Скачкова, – организовали два субботника 
и сами сделали ремонт в этих двух комнатах. Теперь мы там 
будем собираться и хранить приобретенное на деньги гранта 
спортивное снаряжение».
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Проект
Лет до ста расти 

нам без старости!

Альбина Васильевна Овсянникова 

Татьяна Петровна Ригачина 

Дух коллективизма
После беседы мы выходим на площадь Ленина. 13.00. На улице 
сплошной туман. Из репродуктора несется ритмичная музы-
ка. «Раз-два, три-четыре», – командует Татьяна Александровна 
Чеснокова. Румянец заливает щеки спортсменов. Одна из них, 
Овсянникова Альбина Васильевна, которой 11 февраля испол-
нится 70 лет, чуть опоздала: каждый раз она приезжает на гим-
настику на автобусе из близлежащей деревни, чтобы побыть 
вместе со всеми и ощутить общую радость. Один только факт: 
эта удивительная женщина приехала в город в 7 утра, чтобы 
вместе со всеми участвовать в ремонте помещения, который 
был назначен на 10 часов. Вот он – дух коллективизма!
  – Я уже наслышана о вашей общегородской зарядке. У вас 
прямо, как в Китае. А как вам удалось собрать людей на пер-
вую зарядку? – спрашиваю «серебряных» активистов. 
  – Первую нашу зарядку мы, активисты, провели 29 августа 
перед Ледовым дворцом, – объясняет Татьяна Александров-
на Чеснокова, в прошлом учитель математики, а нынче одна 
из семнадцати энтузиастов инициативной группы. – Это было 
в день 85-летия Кондопожского района, народу собралось 
очень много. У нас были одинаковые бордовые футболки с эм-
блемами клуба. Это незабываемое ощущение, когда вся пло-
щадь делала упражнения вместе с нами!»
  И в самом деле, судя по фотографии, дебют был весьма удач-
ным. Но это происходило в конце лета. Осенью собиралось на 
зарядку, по словам активистов, до 50 человек. Зима, естествен-
но, внесла свои коррективы, но даже мороз и метель не пугают 
горожан. В один из дней, когда на улице было минус 28, 15 самых 
стойких все равно пришли. «Этот проект позволил объединить 
большое количество людей в единую сплоченную команду», – 
справедливо считает Татьяна Александровна Чеснокова.
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